
7 octobre 8 octobre5 octobre 6 octobre 9 octobre
De 15h à 17h 
LA MAISON 

DES 1000 JOURS 
À VOTRE ÉCOUTE !

Accueil téléphonique
pour tous conseils
et renseignements
au 06.66.59.47.25

Nous vous retrouvons
pour les ateliers

dès demain
à Bouilly !

BOUILLY
De 9h30 à 11h30
LA MAISON EST

OUVERTE AUX 1000
RENCONTRES !

Jeux libres
De 0 à 3 ans

Sur inscription
avec Chloé Mekkouci

Infirmière Puéricultrice 

LUSIGNY
SUR-BARSE

De 10h à 11h
ÉVEIL & SIGNES
Les signes associés 

à la parole : “Les émotions”
Dès la naissance, pour les

enfants qui n’ont pas acquis 
le langage

Sur inscription
avec Marie-Line Richard

Accompagnante périnatale

De 14h à 15h
YOGA 

PRÉ & POST-NATAL
Sur inscription

avec Angie Gorgeret
Kinésithérapeute

De 15h30 à 16h30
PREMIERS PAS,
BONS RÉFLEXES

Atelier d’informations : 
Comment bien chausser bébé

pour ses premiers pas ?
Sur inscription

avec Angie Gorgeret
Kinésithérapeute

10 octobre

SAINT-LYÉ
De 10h à 11h30
RÉFLEXOLOGIE

PLANTAIRE :
PLEURS, COLIQUES 

ET REFLUX, COMMENT
APAISER MON BÉBÉ ?

De 0 à 6 mois
Sur inscription

avec Jessica Blanc
Infirmière

De 9h à 12h
CONSULTATION 

ALLAITEMENT 
EN INDIVIDUEL

Sur RDV
avec Chloé Mekkouci
Infirmière Puéricultrice

diplômée en Allaitement
Maternel

SAINT-LYÉ
De 9h30 à 11h

LE QUOTIDIEN AVEC LES
ÉCRANS ET LE

DÉVELOPPEMENT 
DU LANGAGE :

SI ON EN PARLAIT ?
Ouvert à tous
Sur inscription

avec l’association 
Couples & familles

LUSIGNY
SUR-BARSE
De 10h à 11h30

DU PREMIER SOURIRE 
À LA MARCHE

Atelier d’Informations et
d’échanges sur le
développement

psychomoteur et 
affectif de l’enfant

De 0 à 12 mois - Sur inscription
avec Angie Gorgeret et
Nathalie Monin-Furigo 

De 9h30 à 10h15
COCON MUSICAL

De 0 à 7 mois
Sur inscription

De 10h45 à 11h30
ÉVEIL SONORE &

SENSORIEL
De 8 mois à 3 ans

Sur inscription
avec La Fabrique 
des p’tits bonheurs



12 octobre 14 octobre 15 octobre 16 octobre

LUSIGNY
SUR-BARSE

De 10h à 12h
LE CAFÉ DES BÉBÉS

LE POST-PARTUM
Temps d’échange et 

de partage autour d’un petit
déjeuner partagé

Sur inscription
avec Cécile Gaspard
Sage-femme libérale 

De 10h à 11h
BÉBÉS BULLES

Lecture & Musique
De 0 à 3 ans - Sur inscription
avec Isabelle & Frédérique

Médiathécaires

De 14h à 16h
JE SOUHAITE 

ALLAITER MON BÉBÉ, 
JE M’INFORME POUR

BIEN DÉMARRER !
Pour les futurs parents

Sur inscription
avec Chloé Mekkouci
Infirmière Puéricultrice

SAINT-LYÉ
De 10h à 11h

BULLE DE DOUCEUR
Massages Bébés
De 0 à 12 mois 
Sur inscription

avec Camille Legrand
Infirmière du Département

De 15h à 17h
LA MAISON EST

OUVERTE AUX 1000
RENCONTRES !

Jeux libres
De 0 à 3 ans

Sur inscription
avec Chloé Mekkouci

Infirmière Puéricultrice 

13 octobre
De 15h à 17h 
LA MAISON 

DES 1000 JOURS 
À VOTRE ÉCOUTE !

Accueil téléphonique
pour tous conseils
et renseignements
au 06.66.59.47.25

Nous vous retrouvons
pour les ateliers

dès demain
à Bouilly !

BOUILLY
De 9h à 12h

CONSULTATION 
ALLAITEMENT 
EN INDIVIDUEL

Accompagnement et
conseils pour un

allaitement serein et
respectueux de vos choix

Sur RDV
avec Chloé Mekkouci
Infirmière Puéricultrice

diplômée en Allaitement
Maternel

De 15h30 à 16h15
BÉBÉS LECTEURS
Lecture & Musique

RDV à la Médiathèque 
de Bouilly

De 0 à 3 ans
Sur inscription

avec Delphine Vial
Médiathécaire

LUSIGNY
SUR-BARSE

De 10h à 11h
INITIATION À LA

MUSICOTHÉRAPIE
De 0 à 3 ans 
Sur inscription

avec Marilyne Fauchon
Musicothérapeute

De 10h à 11h30
LA BULLE DES PARENTS

Rencontre de parents
autour du deuil périnatal,

prendre le temps d’en
parler ensemble

Sur inscription
avec Zoé Hérard

Psychologue

INFOS DE LA MAISON
DES 1000 JOURS

LA COMPTINE DU MOIS

PETITE FEUILLE

Petite feuille verte
bouge dans l’arbre,
Petite feuille jaune

vole dans l’air,
Petite feuille orange

dort dans l’herbe,
Chut ! 

Voici l’automne.



23 octobre22 octobre
SAINT-LYÉ

De 9h30 à 11h30
LES PETITS BOBOS,

QUAND S’INQUIÉTER ? 
Atelier d’informations &

d’échanges pour un quotidien
serein avec bébé 

Sur inscription
avec Elodie Toussaint

Médecin généraliste spécialisé
en petite enfance

De 9h à 12h
CONSULTATION 

ALLAITEMENT 
EN INDIVIDUEL

Sur RDV
avec Chloé Mekkouci
Infirmière Puéricultrice

De 14h30 à 16h
QUEL MODE D’ACCUEIL

CHOISIR POUR 
MON BÉBÉ ?

Atelier d’informations 
et d’échanges
Sur inscription

avec Audrey Goyffon
Animatrice Relais 

Petite Enfance

SAINT-LYÉ
De 9h30 à 11h30
LA MAISON EST

OUVERTE AUX 1000
RENCONTRES !

Toucher, vider, créer : 
ma lanterne citrouille

De 9 mois à 3 ans
Sur inscription

avec Chloé Mekkouci
Infirmière Puéricultrice

24 octobre
LUSIGNY

SUR-BARSE
De 9h30 à 11h

SOS ALIMENTATION 
DE BÉBÉ

Questions et réponses 
sur l’alimentation de bébé

De 0 à 3 ans - Sur inscription
avec Charlotte Siodos

Diététicienne Nutritionniste

De 9h30 à 11h30
LA MAISON EST

OUVERTE AUX 1000
RENCONTRES !

Jeux libres
Sur inscription

De 13h à 15h
INITIATION 

AU PORTAGE
PHYSIOLOGIQUE

En pré et post-natal 
Sur inscription

avec Laura Brocq
Sage-femme libérale

 

De 15h à 16h30
SE PRÉPARER À UN
ACCOUCHEMENT
PHYSIOLOGIQUE

Sur inscription
avec Laura Brocq

La Maison 
des 1000 jours 

est un lieu convivial 
et chaleureux.

Entièrement gratuite 
et libre d’accès,

 la Maison des 1000
jours offre un cadre
bienveillant et est
ouverte à tous !

C’est un lieu ressource
d’informations
permettant de 

favoriser les rencontres
entre les parents, les
futurs parents et les
familles au cours 

des 1000 premiers 
jours de l’enfant
(du 4  mois de la

grossesse aux 3 ans 

e

de l’enfant).

INFOS DE LA MAISON
DES 1000 JOURS

INFOS DE LA MAISON
DES 1000 JOURS

INFOS DE LA MAISON
DES 1000 JOURS

ALIMENTATION
 DE BÉBÉ

Octobre arrive et, 
avec lui, tous les bons

fruits et légumes 
de saison ! 

Les choux sont à
l’honneur ! Ainsi que les
courges et les légumes

dit « oubliés ».

Côté fruits, les stars
d’octobre sont le raisin,
les coins, les figues, les
poires. Les prunes, les

kiwis, les châtaignes et
les noisettes

commencent à
montrer le bout 

de leur nez.

Une question, 
un doute concernant
votre bébé ou votre

parentalité ?
Le besoin 

d’être rassuré ?

UNE PUÉRICULTRICE 
EST À VOTRE ÉCOUTE !

Nous vous
accompagnons 
par téléphone, 
en visio ou en

présentiel.

N’hésitez pas 
à contacter 

Chloé Mekkouci 
au 06.66.59.47.25



28 octobre 30 octobre 31 octobre26 octobre 27 octobre
Les ateliers de la 

Maison des 1000 jours
sont inclusifs, 
ouvert à tous. 

Ce sont des espaces
d’épanouissement 

pour chaque enfant
quelque soit ses 

besoins spécifiques.

N’hésitez pas à venir à
notre rencontre !

BOUILLY
De 9h30 à 11h30
LA MAISON EST

OUVERTES AUX 1000
RENCONTRES !

Toucher, vider, créer : 
ma lanterne citrouille

De 9 mois à 3 ans
Sur inscription

avec Chloé Mekkouci
Infirmière Puéricultrice

LUSIGNY
SUR-BARSE
 De 9h30 à 11h30
LA MAISON EST

OUVERTES AUX 1000
RENCONTRES !

Toucher, vider, créer : 
ma lanterne citrouille

De 9 mois à 3 ans
Sur inscription

avec Chloé Mekkouci
Infirmière Puéricultrice

De 14h à 17h
CONSULTATION 

ALLAITEMENT 
EN INDIVIDUEL

Accompagnement et
conseils pour un

allaitement serein et
respectueux de vos choix

Sur RDV
avec Chloé Mkouci

Infirmière Puéricultrice 

De 15h à 17h 
LA MAISON 

DES 1000 JOURS 
À VOTRE ÉCOUTE !

Accueil téléphonique
pour tous conseils
et renseignements
au 06.66.59.47.25

Nous vous retrouvons
pour les ateliers

dès demain
à Bouilly !

ESTISSAC
De 9h30 à 11h30
LA MAISON EST

OUVERTES AUX 1000
RENCONTRES !

Toucher, vider, créer : 
ma lanterne citrouille

De 9 mois à 3 ans
Sur inscription

avec Alicia, Maman des
1000 jours de Théalia 

et Chloé Mekkouci
Infirmière Puéricultrice

SAINT-LYÉ
De 10h à 11h30

LA BULLE DES PARENTS
AQUARELLE & PINCEAUX
Temps d’échanges autour

de la séparation 
avec bébé 

Pour les parents
Sur inscription

avec Zoé Hérard
Psychologue

INFOS DE LA MAISON
DES 1000 JOURS
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